Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

8h

8h30

9h

9h30

10h

10h30

11h

Entrainement retraités
8h30/11h30

Salle Péronnas

11h30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h
17h30
18h
18h30
19h
19h30
20h
20h30
21h

21h30

Entrainement libre
15h/17h30

Salle Péronnas

Entrainement libre
17h30/20h30

Salle Croix Blanche

Entrainement libre
17h/18h30
Salle Péronnas

Entrainement retraités
8h30/11h30

Salle Péronnas

Entrainement libre
17h30h/21h00

Salle Péronnas

Entrainement libre
17h30/20h30

Salle Croix Blanche

Entrainement retraités
8h30/11h30

Salle Péronnas

Entrainement libre

15h00h/21h00

Salle Péronnas ) ’
Entrainement libre

17h30/21h00

Gymnase Lilas

Entrainement dirigé par Francois

Entrainement dirigé par Corinne

Retraités

Libre




